W ostatnim wywiadzie Marcina Moéla z Baba Masza, badaczka i ekspertka w dziedzinie
wlasciwosci muchomora czerwonego podzielita sie fascynujacymi, ale rowniez
niepokojacymi spostrzezeniami na temat suplementacji tym grzybem. Szczego6lna uwage
poswiecita kapsutkom zawierajacym susz muchomora czerwonego. Dlaczego uwaza je za
najmniej skuteczna metode?

Kluczowa rola dekarboksylacji

Muchomor czerwony (Amanita muscaria) zawiera substancje aktywne, takie jak kwas
ibotenowy i muscymol, ktére moga wptywacé na organizm w okreslony sposob. Jednak aby
uzyskac peten efekt dziatania, konieczna jest przemiana kwasu ibotenowego w muscymol -
proces nazywany dekarboksylacja. W przypadku suplementacji doustnej ta reakcja zachodzi
w zotadku, gdzie pH wynosi okoto 2, co sprzyja efektywnej konwersji.

Problem z kapsulkami

Kapsulki, ktore zawierajg sproszkowany susz muchomora, moga zaburzac¢ ten naturalny
proces. Dlaczego? Oto dwa gtéwne powody:

1. Otoczka kapsulki: Kapsulki, szczegdlnie te wykonane z materiatéw odpornych na
dzialanie kwasow zotadkowych, moga opdznia¢ uwolnienie zawartosci. W efekcie,
kluczowe reakcje chemiczne, takie jak dekarboksylacja, moga nie zajs¢ w
odpowiednich warunkach pH.

2. Brak wstepnego przygotowania suszu: Susz muchomora zawarty w kapsutkach
czesto nie jest odpowiednio przygotowany - np. poprzez wczesniejsza dekarboksylacje.
To oznacza, ze w kapsulce znajduje sie gtéwnie kwas ibotenowy, ktdéry nie przeksztalca
sie w muscymol w peini skutecznie w zotadku.

Konsekwencje dla uzytkownika

Nieskuteczna konwersja oznacza, ze suplementacja moze byc¢ nie tylko mniej efektywna, ale
rowniez bardziej obciazajaca dla organizmu. Kwas ibotenowy, w poréwnaniu z muscymolem,
moze powodowac silniejsze dziatania niepozadane, takie jak nudnosci, bole brzucha czy
niepokoj. Dlatego kapsutki moga nie tylko nie przynosi¢ oczekiwanych efektow, ale rowniez
wywolywac nieprzyjemne skutki uboczne.

Alternatywne metody

Istnieja inne sposoby spozywania muchomora czerwonego, ktére minimalizuja ryzyko i



maksymalizuja efekty:

» Wstepnie dekarboksylowany susz: Susz poddany dziataniu temperatury przed
spozyciem gwarantuje, ze wiekszo$¢ kwasu ibotenowego zostanie przeksztatcona w
muscymol jeszcze przed konsumpcja. Nalezy jednak pamieta¢ aby susz byt zmielony i
dobrze wymieszany co sprawi, Ze suplementacja bedzie powtarzalna kazdego dnia.

» Ekstrakty wodne lub alkoholowe: Przygotowanie muchomora w postaci ekstraktu
wodnego (na zimno i na ciepto) oraz w formie nalewki na etanolu(koniecznie z
suszonych owocnikéw) pozwala na lepsze przyswojenie substancji aktywnych.

Podsumowanie

Cho¢ kapsultki wydaja sie wygodna forma suplementacji, w przypadku muchomora
czerwonego sa one najmniej polecana metoda. Zaburzaja naturalne procesy chemiczne
zachodzace w zotadku, co prowadzi do nieskutecznej konwersji substancji aktywnych.

To jednak nie wszystko! Pamietaj, ze kupujac kapsutki z suszem nigdy nie wiesz co tam
naprawde jest szczegdlnie, ze obrét muchomorem czerwonym nie jest reqgulowany a
oszustow ktdrzy chca sie szybko dorobi¢ nie brakuje. Najpewniejsze grzyby to te zebrane i
przygotowane samodzielnie.

Jesli zalezy Ci na pelnym wykorzystaniu wtasciwosci tego niezwyklego grzyba, warto siegnac
po metody zalecane przez ekspertéw, takie jak dekarboksylowany susz czy ekstrakty.
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