Narkotyki to substancje chemiczne, ktore oddziatluja na osrodkowy uktad nerwowy
czlowieka, zmieniajac jego funkcjonowanie, co moze prowadzi¢ do zmian w swiadomosci,
nastroju, zachowaniu lub percepcji. Narkotyki moga dziata¢ stymulujaco, depresyjnie lub
halucynogennie. Sa one czesto uzywane rekreacyjnie, leczniczo lub w celach rytualnych, ale
ich stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia, szkod zdrowotnych oraz problemow
spotecznych.

W polskim prawie narkotyki sa okreslane jako substancje psychotropowe lub srodki
odurzajace, ktérych obrdt, posiadanie i uzywanie sa regulowane przez ustawe o
przeciwdzialaniu narkomanii. Do narkotykow zalicza sie zaréwno substancje naturalne (np.
marihuana, opium), jak i syntetyczne (np. amfetamina, LSD).

W roku 2025 planuje sie wprowadzenie muscymolu na liste narkotykow...

Przyjrzyjmy sie blizej jak bardzo jest szkodliwy muchomor czerwony i poréwnajmy go z
etanolem najbardziej ogélnodostepnym i najbardziej destrukcyjnym narkotykiem dostepnym
legalnie w Polsce.



Etanol (alkohol etylowy) speinia definicje narkotyku, poniewaz:

1. Oddzialuje na osrodkowy uklad nerwowy: Etanol dziala depresyjnie, spowalniajac
funkcje ukladu nerwowego, co prowadzi do zmian w swiadomosci, nastroju,
zachowaniu i percepcji.



2. Moze wywolywac¢ uzaleznienie: Regularne spozywanie etanolu moze prowadzi¢ do
uzaleznienia fizycznego i psychicznego.

3. Zmienia stan Swiadomosci: Konsumpcja etanolu moze powodowac stan euforii,
uposledzenie zdolnosci poznawczych i motorycznych oraz zmiany zachowania.

Jednak w kontekscie prawnym i spotecznym etanol zazwyczaj nie jest klasyfikowany jako
,narkotyk” w sensie potocznym czy w ramach ustaw o przeciwdzialaniu narkomanii, cho¢ w
medycynie bywa uznawany za substancje psychoaktywna. W wiekszosci krajéow, w tym w
Polsce, etanol jest regulowany jako substancja legalna, powszechnie dostepna i
spolecznie akceptowalna.

W Polsce alkoholizm dotyka miliony ludzi rujnujac im i ich bliskim zycie oraz zdrowie.
Oswajamy nasze dzieci z ta substancja od najmtodszych lat mowiac przy toascie ,na
zdrowie”.

Mowimy na zdrowie i spozywamy jedna z najbardziej destrukcyjnych substancji dla naszego
organizmu.

Etanol (alkohol etylowy) wptywa na system GABA (kwas gamma-aminomastowy) w mézgu w
ztozony sposob, ktéry moze prowadzié¢ do jego dysregulacji i uszkodzenia, szczegolnie w
przypadku chronicznego spozywania alkoholu. Oto kluczowe mechanizmy:

1. Poczatkowy efekt wzmacniania receptoréw GABA-A

 Etanol dziala jako modulator receptorow GABA-A, wzmacniajac ich aktywnosé.
GABA-A jest gldéwnym receptorem hamujacym w mozgu, ktory zmniejsza aktywnos¢
neuronow.

» W efekcie wzrost aktywnosci GABA-A prowadzi do uczucia relaksacji, uspokojenia i
zmniejszenia leku. Te efekty sa jednym z gléwnych powodow, dla ktorych alkohol jest
powszechnie uzywany.

2. Zmniejszenie naturalnej produkcji GABA

» Dlugotrwate spozywanie alkoholu powoduje, ze mdzg adaptuje sie do jego obecnosci,
zmniejszajac naturalna produkcje GABA i obnizajac wrazliwos¢ receptorow GABA-A na
ten neuroprzekaznik.

» W praktyce oznacza to, ze organizm zaczyna polegac¢ na alkoholu, aby osiagnac
normalny poziom hamowania neuronalnego.



3. Dysfunkcja receptorow GABA-A

» Przy przewlektym spozyciu alkoholu receptory GABA-A staja sie mniej skuteczne, co
prowadzi do zmniejszenia zdolnosci hamowania nadmiernej aktywnosci neuronalnej.
 Dysfunkcja tych receptoréw moze powodowac:
o Niepokodj
o Drgawki
o Bezsennosc
o Nadpobudliwos$¢ uktadu nerwowego

4. Efekty odstawienia alkoholu

» Gdy osoba uzalezniona od alkoholu nagle przestaje pi¢, uktad GABAergiczny staje sie
dysregulowany.
» Niedobdér GABA oraz wzrost aktywnosci neuronow glutaminergicznych
(pobudzajacych) moga prowadzi¢ do:
o Drzenia miesni
o Napadéw padaczkowych
o Halucynacji
o Objawdéw psychotycznych (delirium tremens)

5. Neurotoksycznosc¢

o Nadmierna aktywno$¢ glutaminianu podczas odstawienia moze powodowac stres
oksydacyjny i uszkodzenie komoérek nerwowych.

» Te procesy przyczyniaja sie do dtugotrwatych zmian w strukturze i funkcjonowaniu
modzgu, co jest czesta konsekwencja przewleklego alkoholizmu.

6. Zaburzenie rownowagi miedzy GABA a glutaminianem

 Alkohol zaburza delikatng rownowage miedzy uktadem hamujacym (GABA) a
pobudzajacym (glutaminian). Efektem jest nadmierne hamowanie w fazie spozywania i
nadmierne pobudzenie w fazie odstawienia.

» Ta nierownowaga prowadzi do wzrostu stresu neurologicznego i moze powodowac
rozw(j objawow depresji, leku i agres;ji.

Etanol dziata na uktad GABA jak podwojne ostrze: poczatkowo wzmacnia jego dziatanie,
prowadzac do uczucia relaksacji, ale przy przewlektym spozywaniu powoduje trwate zmiany
w receptorach, ich funkcji i rownowadze neurochemicznej. Te zmiany sa kluczowe dla



rozwoju uzaleznienia, a takze dla objawow odstawienia i dlugotrwatych uszkodzen mozgu.
Nastepuje typowy efekt uzaleznienia fizycznego.

Stosowanie muscymolu moze pomadc w regulacji ukladu GABAergicznego, lagodzac
objawy odstawienia alkoholu i zmniejszajac pragnienie jego spozycia. Dzieki temu
muchomor czerwony moze by¢ pomocny w procesie redukcji spozycia alkoholu.

Muchomor czerwony raczej nie prowadzi do uzaleznienia fizycznego. Mechanizm
dziatania muscymolu, ktory jest agonista receptoréw GABA, powoduje gtdwnie efekty
uspokajajace i psychoaktywne, ale nie stymuluje uktadéw odpowiedzialnych za nagradzanie
(jak dopaminowy szlak nagrody), ktore sa kluczowe dla uzaleznien.

1. Mechanizm dzialania

Muscymol:

» Muscymol dziata jako agonista receptorow GABA-A, wzmacniajac ich dziatanie
hamujace w osrodkowym uktadzie nerwowym (OUN).

» Powoduje efekty uspokajajace, halucynogenne, a w wiekszych dawkach - silne zmiany
Swiadomosci.

« Jego dzialanie jest krétkotrwate, zwykle od kilku do kilkunastu godzin.

Etanol:

» Etanol oddziatuje na receptory GABA-A oraz NMDA, wywotujac hamowanie neuronalne
(relaksacja, euforia) i zaburzajac réwnowage neuroprzekaznikow.

e Przy regularnym spozyciu wptywa na uktad dopaminowy, prowadzac do uzaleznienia.

» Ma dzialanie systemowe - wptywa nie tylko na mézg, ale takze na watrobe, serce,
uktad krazenia i inne narzady.

2. Toksycznos¢ ostrej dawki
Muscymol:

» Muscymol ma stosunkowo niska toksyczno$¢ w poréwnaniu do innych substancji
psychoaktywnych.
» Objawy zatrucia obejmuja:
o Zaburzenia swiadomosci, halucynacje.
o Nudnosci, wymioty, problemy z koordynacja.



» Dawki letalne sa rzadkie, poniewaz toksycznos¢ kwasu ibotenowego (prekursora
muscymolu) jest wyzsza, ale nadal umiarkowana. Bezposrednie zgony spowodowane
muscymolem sa praktycznie niespotykane.

Etanol:

» Toksycznos¢ etanolu jest wysoka przy spozyciu w duzych ilosciach w krotkim czasie
(ostre zatrucie alkoholowe):
o Objawy: utrata przytomnosci, depresja oddechowa, Spiaczka.
o Dawka letalna etanolu wynosi okoto 5-8 g/kg masy ciata (dla dorostych okoto
300-400 ml czystego alkoholu).
« Etanol czesto prowadzi do $mierci w wyniku wypadkdw, depresji oddechowej lub
zatrucia.

3. Toksycznos¢ dlugoterminowa
Muscymol:

 Brak danych sugerujacych znaczna toksycznos¢ dtugoterminowa przy sporadycznym
stosowaniu.
» Potencjalne ryzyko to:
o Przeciazenie uktadu nerwowego przy czestym uzyciu.
o Mozliwe zaburzenia psychiczne w wyniku intensywnych halucynacji.
e W poréwnaniu do etanolu, muscymol nie uszkadza narzadéw wewnetrznych.

Etanol:

» Dlugoterminowe spozywanie etanolu jest wysoce destrukcyjne dla organizmu:
o Watroba: Marskos¢, sttuszczenie, niewydolnosé watroby.
o Uklad sercowo-naczyniowy: Nadcisnienie, kardiomiopatia.
o Uklad nerwowy: Uszkodzenie neuronéw, zaburzenia pamieci (zespét
Korsakowa), depresja.
o Uklad trawienny: Zapalenie trzustki, wrzody.
o Uklad odpornosciowy: Ostabienie odpornosci i podatnos¢ na infekcje.
o Uzaleznienie psychiczne i fizyczne, ktdére jest trudne do przezwyciezenia.

4. Potencjal uzalezniajacy



Muscymol:

» Nie powoduje fizycznego uzaleznienia.
» uzaleznienie psychiczne podobne do jakiejkolwiek innej substancji ktéra powoduje
dobre samopoczucie...

Etanol:

» Bardzo wysoki potencjat uzalezniajacy:
o Uzaleznienie fizyczne: Objawy odstawienia obejmuja drzenia, napady
padaczkowe, delirium tremens.
o Uzaleznienie psychiczne: Silne pragnienie alkoholu, trudnosci w kontrolowaniu
spozycia.

5. Skutki spoleczne i zdrowotne
Muscymol:

» Jest uzywany w celach leczniczych duzo czesciej niz w celach odurzajacych.
e Mikrodawki maja udowodnione dziatania lecznicze
» Nie wplywa destrukcyjnie na narzady wewnetrzne.

Etanol:

» Jedna z najczestszych przyczyn zgondéw zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

» Wywotuje powazne problemy spoteczne, takie jak przemoc domowa, wypadki drogowe,
utrata pracy czy problemy rodzinne.

Podsumowanie

» Muscymol jest szczegdlnie w kontrolowanych dawkach duzo bardziej bezpieczny dla
ludzkiego ciata niz etanol. Jego toksycznos¢ jest nizsza, a dlugoterminowe skutki
zdrowotne i ryzyko uzaleznienia sa znacznie mniej powazne.

 Etanol jest znacznie bardziej szkodliwy, zaréwno w krotkim, jak i dtugim okresie.
Powoduje powazne uszkodzenia narzadéw, wysokie ryzyko uzaleznienia oraz
destrukcyjne skutki spoteczne i zdrowotne.

Jesli chodzi o destrukcyjnosc¢ dla ludzkiego ciata, etanol przewyzsza muscymol pod kazdym
wzgledem.



Odstaw alkohol nie truj sie, szkoda zycia.
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https://www.facebook.com/groups/7742461775860267/?__cft__[0]=AZWoLRANPbCN0zEA3mWzlexmN8DqvjQPoB_Mw5RnrbUAJVh3Ax56x9CUlSJnotqpaAzZYOx0-5YaAFSed-0gPwIpw2eMeEyWcMopbZEcs1k9UaD4y_XT09TJSDKMdiCJrjLK7nQE_iYQog7-vlc_pwD7qY2b7rtnYr4SeC4V9ug8zg&__tn__=-UK-R

