1. ,Mikrodozowanie muchomora czerwonego”

» Autor: Baba Masza

 Ksigzka dokumentuje doswiadczenia ponad 3000 osdb, ktore stosowaly
mikrodozowanie muchomorem czerwonym. Zawiera szczegotowe informacje na temat
identyfikacji, zbierania, przygotowywania i konserwacji Amanita muscaria oraz
przepisy na nalewki, herbaty, oleje i masci.

2. ,,Swiety Grzybég”

e Autor: Waldemar Borowski

 Publikacja zgtebia symbolike grzybow, szczegolnie muchomora czerwonego, w
mitologii, sztuce i religii. Analizuje ich znaczenie w rytuatach i tradycjach duchowych,
opierajac sie na bogatej ikonografii i badaniach historycznych.

3. ,,Fly Agaric: A Compendium of History, Pharmacology, Mythology &
Exploration”

e Autor: Kevin Feeney

» Kompleksowe opracowanie na temat historii, farmakologii, mitologii i zastosowania
muchomora czerwonego. Zawiera informacje o identyfikacji gatunkéw Amanita, ich
sktadnikach aktywnych i zastosowaniu w réznych kulturach.

4. ,Amanita Muscaria Microdosing: Complete Guide to Microdosing
With Fly Agaric for Healing and Spiritual Growth”

e Autor: Dr. Ian Vincent
» Przewodnik po mikrodozowaniu muchomorem czerwonym, omawiajacy jego
wlasciwosci lecznicze i zastosowania w rozwoju duchowym oraz terapii.




5. ,Microdosing with Amanita Muscaria: Creativity, Healing, and
Recovery with the Sacred Mushroom”

 Autor: Baba Masza

 Ksigzka przedstawia, jak mikrodozowanie Amanita muscaria moze wspierac
kreatywnos¢, leczenie i regeneracje. Zawiera praktyczne wskazowki dotyczace
przygotowania i stosowania mikrodawek.

6. ,Dosing Amanita Muscaria: And What To Expect”

e Autor: Amanita Dreamer

 Ksigzka wprowadza w swiat medycyny muchomora czerwonego, oferujac szczegoty
dotyczace dawkowania, monitorowania postepdw i przygotowania do pracy z tym
grzybem.

7. »Soma: Divine Mushroom of Immortality”

e Autor: R. Gordon Wasson
» Klasyczne opracowanie identyfikujgce mityczny napdj ,Soma” z muchomorem
czerwonym. Ksigzka bada jego znaczenie w rytuatach religijnych i mitologii.

8. ,The Sacred Mushroom and the Cross”

e Autor: John M. Allegro
» Ksiagzka analizuje potencjalne wptywy psychoaktywnych grzybéw, w tym muchomora
czerwonego, na ksztaltowanie sie religii i mitow.

9. ,Amanita Muscaria: Herb of Immortality”

e Autor: J. F. Torna
* Analiza tradycyjnych i wspotczesnych zastosowan muchomora czerwonego, jego
wlasciwosci farmakologicznych oraz znaczenia kulturowego.



10. ,, The Fly Agaric Mushroom: Its History, Use, and Lore”

e Autor: Thomas Hatsis
 Publikacja oferuje przeglad historii, zastosowan i legend zwigzanych z muchomorem
czerwonym w réznych kulturach.
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