Wiele 0sdb pyta co stanie sie przy suplementacji muchomora czerwonego. Dlaczego nasze
zachowanie sie zmienia? Dlaczego odrzucamy uzywki? Dlaczego zauwazamy rzeczy ktore
wczesniej nam umknety?

Pod wzgledem biochemicznym wyglada to tak:

Muchomor czerwony (Amanita muscaria) zawiera muscymol, ktory jest agonista receptoréw
GABA A. Dziatanie muscymolu na ten uklad sprawia, ze wplywa on na swiadomos¢ w
sposob, ktory mozna poréwnac do ,resetowania” mézgu - czyli powrotu do bardziej
pierwotnych stanéw percepcyjnych i poznawczych.

Jak to dziata?
1. GABA jako neuroprzekaznik hamujacy

GABA (kwas gamma-aminomastowy) to gtéwny neuroprzekaznik hamujacy w mézgu. Dziata
jak naturalny ,hamulec”, uspokajajac aktywnos¢ neurondéw i regulujac ich pobudliwosc.

2. Dziatanie muscymolu

Muscymol jest strukturalnie podobny do GABA i dziala jako silny agonista receptoréw
GABA A.

Po zwigzaniu sie z receptorami GABA A, zwieksza naptyw jonéw chlorkowych do neuronéw,
co powoduje hiperpolaryzacje i zmniejsza ich pobudliwos¢.

To prowadzi do gtebokiego uspokojenia, zmiany percepcji rzeczywistosci, a czasem do
stanow kataleptycznych lub snopodobnych.

3. Reset do ,stanu fabrycznego”

Dziatanie muscymolu na receptory GABA A mozna poréwnac do efektu ,twardego resetu” w
komputerze.

Wyhamowanie aktywnosci neuronéw w kluczowych obszarach moézgu (np. kory mézgowej i
uktadu limbicznego) moze prowadzi¢ do odtaczenia od zwyklego sposobu myslenia i
percepcji.

Niektére osoby doswiadczaja po spozyciu muchomora uczucia ,czystego umystu”, zmiany
wzorcow myslenia, a nawet ,odswiezenia” perspektywy na zycie.



Moze to objawiac sie stanami regresyjnymi, powrotem do bardziej intuicyjnych,
instynktownych reakcji lub odczuwaniem swiata w sposob bardziej pierwotny.

4. Sen 1 amnezja

U wielu oséb dzialanie muscymolu prowadzi do gtebokiego snu, po ktérym moga odczuwac
zmiane w sposobie myslenia.

Moze wystepowac czesciowa amnezja, co dodatkowo sprzyja wrazeniu ,zresetowania”
mobzgu.

Dziatanie muscymolu na receptory GABA A sprawia, ze wprowadza on mézg w odmienny
stan $wiadomosci, ktédry moze by¢ odczuwany jako ,reset”. Hamowanie aktywnosci
neuronalnej powoduje odciecie od utartych schematéw myslowych i percepcyjnych, co moze
skutkowac¢ uczuciem nowego poczatku, $wiezej perspektywy czy nawet pewnego rodzaju
neuroplastycznego , przeprogramowania”.
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