Dlaczego woda jest tak wazna?

Efektywna suplementacja substancji aktywnych, takich jak muscymol, wymaga

odpowiedniego nosnika. W tym przypadku woda odgrywa kluczowa role, poniewaz to w niej
muscymol rozpuszcza sie najlepiej. W przeciwienstwie do spozywania suszonych owocnikow
muchomora czerwonego, ekstrakcja wodna znaczaco zwieksza biodostepnosc tej substancji.

Jesli spozywasz suche owocniki, Twaoje ciato musi samo wydoby¢ z nich muscymol. W efekcie
pochtaniasz tylko niewielka czes¢ tego, co faktycznie jest w grzybie. Tymczasem
zastosowanie wody, a zwlaszcza jej potaczenie z kwasem (np. octem lub witamina C),
pozwala uzyska¢ wielokrotnie wieksza efektywnosé suplementacii.

Przewaga ekstraktu wodnego nad suszem
1. Wieksza wydajnos¢

Zatézmy, ze masz 10 gramow suszu. Przy mikrodawce 0,5 g dziennie, starczy Ci on na 20
dni suplementacji.

Ale jesli ten sam susz zalejesz 200 ml wody i dodasz 30 ml octu, powstanie ekstrakt, ktory
mozna dawkowac¢ w mililitrach, co wydtuza jego zywotno$¢ nawet do 200 dni!

2. Brak chityny

Wysuszone owocniki zawieraja chityne, ktdra jest trudna do strawienia i moze powodowac
dyskomfort trawienny. Natomiast ekstrakt wodno-kwasny, czyli ambrozja, jest pozbawiony
tej substancji. Dzieki temu eliminujemy problem boléw brzucha, ktére moga towarzyszy¢
spozywaniu catych grzybdéw.

3. Lepsza biodostepnos¢

Muscymol to sél, co oznacza, ze jego najlepsza rozpuszczalnos¢ wystepuje wlasnie w wodzie.
Wochtiania sie wtedy szybciej i efektywniej. W dodatku dodatek kwasu stabilizuje ekstrakt i
moze nawet przyspieszac¢ dzialanie substancji.

5. Bezpieczenstwo

Przyjmujesz duzo mniej innych substancji niz muscymol a to oznacza ze mniej odtozy sie w
twoich tkankach. Muscymol nie odktada sie i jest usuwany z organizmu w maksymalnie 48h
niestety w muchomorze jest kilkaset innych substancji i czes¢ z nich na pewno bedzie



skumulowanych przez organizm w roznych jego partiach.

Dawkowanie zalezy od indywidualnej tolerancji, ale zazwyczaj wystarczy 1 ml dziennie.

Réznica w efektywnosci suplementacji muscymolu
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Ambrozja z muchomora czerwonego


https://muchozmor.pl/ambrozja-z-muchomora-czerwonego/

