Czy zastanawiates sie kiedys, skad wzieta sie polska nazwa muchomor?

Pierwsza teoria méwi, ze pochodzi ona od substancji chemicznych, takich jak muskaryna i
muscymol, zawartych w tych grzybach.

Jednakze istnieje inna teoria, potwierdzona przez badania. Ot6z nazwa ta moze pochodzi¢ od
much!

Dawniej muchomor byl mieszany z mlekiem i podawany muchom jako trutka. Muchy
przyciagane stodkim zapachem grzyba pity mieszanke, a nastepnie padatly. Jednak
okazywalto sie, ze nie bylty martwe, lecz tylko sparalizowane na kilka dni, po czym
odzyskiwaly petnie zdrowia i odlatywaty w swoim kierunku.

To byto bardzo sprytne, muchy odlatujac zabieraty ze soba grzybnie muchomora i
transportowaly ja na nowy obszar.

Historia Muchomora czerwonego siega tysiecy lat wstecz i jest zwigzana z kulturami
rdzennej ludnosci w réznych czesciach swiata, w tym z Stowianami, Eskimosami, Indianami,
Laponczykami i Szamanami z Syberii.

W Stowianskiej mitologii muchomor byt uwazany za , grzyb bogéw” i byt zwigzany z kultem
Peruna, boga burzy i nieba. Rowniez w innych kulturach, Amanita muscaria byt uwazany za
Swiety grzyb i stosowany w rytuatach religijnych, jak réwniez w celach leczniczych.

Amanita byla waznym elementem kultury syberyjskich ludow tubylczych, takich jak
Evenkowie, Ewenkowie, Czukcze, Koriacy i inni.

W tych kulturach muchomor byt uwazany za swiety grzyb i byt wykorzystywany w
praktykach religijnych i leczniczych. Szamani, czyli duchowni i uzdrowiciele tych kultur,
uwazali, ze muchomor jest narzedziem umozliwiajagcym kontakt z duchami i bogami, a takze
pozwala na podroze w zaswiatach.

W czasie obrzedu szamani mieli w zwyczaju zu¢ lub pi¢ mocna infuzje z muchomora, co
prowadzito do stanu transu i halucynacji. Uwazali, ze halucynacje byly sposobem na
uzyskanie wgladu w duchowy swiat i uzdrowienie.

Muchomor jest szeroko rozpowszechniony w catej péinocnej Eurazji, w tym w Laplandii,
czyli regionie geograficznym obejmujacym poinocna Skandynawie, Rosje i Finlandie.

Muchomor miat pewna role w kulturze ludéw laponiskich. Wedtug niektorych zrddet, byt



uzywany przez laponskich szamanéw w celu wywotywania stanow transu i wizji.
Muchomor byt réwniez waznym elementem kultury indianskiej w Ameryce Péinocne;.

Niektdre plemiona, takie jak plemie Ojibwe, stosowaly muchomor jako Srodek
halucynogenny i leczniczy. Uwazali, ze muchomor moze pomdc w uzdrawianiu i uzyskaniu
wizji. Innymi plemionami, takimi jak plemie Lakota, muchomor byl traktowany jako swiety
grzyb, ktéry mial moc przyciagania deszczu i zapewnienia bogactwa.

Indianie korzystali z muchomora na rézne sposoby. Czasami grzyb byt zuty, a czasami
gotowano z niego herbate lub wywar. Istniaty rowniez specjalne rytuaty, w ktérych
muchomor byl uzywany w celach religijnych i duchowych.

Ten grzyb byt réwniez obecny w kulturze skandynawskiej. W mitologii nordyckiej,
muchomor byt zwigzany z kultem boga Odyna, ktory byt uwazany za opiekuna ekstazy i
prorokéw, byt kojarzony takze z bogiem wajny, Thor-em, ktéry wedtug legend walczyt z
gigantami, podczas gdy muchomory rosty na ziemi wokot niego.

Wikingowie uwazali, ze muchomor moze zapewnic¢ im moc, witalnos¢ i site, co jest zwigzane
z ich wiarg w walke i wojne. Podobnie jak w innych kulturach, stosowali oni muchomor w
specjalnych rytuatach i obrzedach religijnych, w ktérych uwazano, ze grzyb umozliwia
kontakt z duchowym swiatem i pozwala na uzyskanie wgladu w przysztosé.

Jednakze, stosowanie muchomoru przez Skandynawoéw nie byto tak powszechne jak w
niektorych innych kulturach. W zwiazku z tym, nie ma wielu informacji na temat sposobdéw i
celéw, w jakie stosowali oni muchomor.

Nie ma wielu informacji na temat sposobow, w jakie muchomor byt wykorzystywany przez
Brytow w kulturze i wierzeniach. Jednakze, istnieja pewne dowody na to, ze muchomor miat
znaczenie w celach religijnych i magicznych.

W rekopisie z X wieku znanym jako ,Lebor Gabéala Erenn” (Ksiega inwazji Irlandii),
muchomor jest opisany jako srodek wywolujacy trans i wizje u Celtéw. Istnieja réwniez
opowiesci o wojownikach z plemienia Pictonéw w dzisiejszej Szkocji, ktorzy mieli byé
na¢pani muchomorem podczas walki z Rzymianami.

Znaczenie muchomoru w kulturze brytyjskiej zostato réwniez opisane w niektérych dzietach
literackich, takich jak powies¢ ,Alice’s Adventures in Wonderland” autorstwa Lewisa
Carrolla. Muchomor czerwony byt przedstawiony w tej powiesci jako halucynogenny grzyb,
ktory mial wpltyw na rzeczywistos¢ i myslenie bohateréw.



Muchomor czerwony, pojawia sie w wielu dzietach literackich, zwtaszcza tych zwigzanych z
mitologia i folklorem.

Jeden z najbardziej znanych watkéw zwigzanych z muchomorem czerwonym to jego
wykorzystanie przez Lapondw i Stowian jako substancji psychoaktywnej, co znajduje
odzwierciedlenie w wielu mitach i legendach. Na przyktad, w powiesci ,Cien wiatru”
Carlosa Ruiza Zaféna, muchomor czerwony jest wymieniany jako sktadnik tajemniczego
eliksiru, ktérym postuguje sie bohater ksigzki.

Muchomor czerwony pojawia sie takze w literaturze dzieciecej. W bajce ,Alicja w Krainie
Czaréow” Lewisa Carrolla, Alicja zjada ciasteczko w ksztalcie muchomora czerwonego, co
prowadzi do jej zmiany w giganta. W ,Harcie w Swieta” Dr. Seussa, muchomory czerwone i
biate sa przedstawione jako ozdoby choinkowe.

Amanita muscaria, byt zwigzany z kilkoma zwyczajami zwigzanymi ze Swietem Bozego
Narodzenia w Europie i na innych kontynentach.

Jeden z najbardziej znanych zwyczajéw zwigzanych z muchomorem czerwonym to jego
wykorzystanie jako dekoracji bozonarodzeniowych w krajach skandynawskich, Rosjiiw
niektorych czesciach Niemiec. Muchomory sa wieszane na galeziach choinkowych, czesto w
towarzystwie innych ozddb, takich jak Swiece, banki i cukierki.

Wedlug Lesley Bemness, autorki ksiazki ,Herbs” z 1994 roku, istnieje mozliwos¢, ze
skandynawska i angielska legenda o Swietym Mikotaju, ktéry podrézuje na saniach
ciagnietych przez renifery, moze by¢ zwigzana z psychoaktywnym oddziatywaniem
Muchomora Czerwonego (z ang. Fly agaric mushroom). Grzyb ten znany jest ze swojego
dzialania halucynogennego, ktére moze wywolywac uczucie latania. Wedtug niektorych
hipotez, ludzie w dawnych czasach mogli spozywac ten grzyb podczas ceremonii religijnych
i rytuatow, co prowadzito do doswiadczen mistycznych i wizji, w tym uczucia latania.
Podobno ta wlasciwos¢ Muchomora Czerwonego byta tez wykorzystywana w celach
medycznych, np. do leczenia chordb psychicznych.Z kolei legenda o Swietym Mikotaju, ktory
leci na saniach ciggnietych przez renifery, jest bardzo popularna w Skandynawii i Anglii od
setek lat. Czesto wiaze sie ja z tradycja bozonarodzeniowa, a sam Swiety Mikotaj jest
uwazany za opiekuna dzieci i dobrych ludzi.Cho¢ nie ma na to jednoznacznych dowodow, to
hipoteza Lesley Bemness na temat pochodzenia tej legendarnej postaci jest fascynujaca.
Moze okazaé sie, ze skandynawska i angielska bajka o Swietym Mikotaju ma swoje korzenie
w starozytnej tradycji spozywania Muchomora Czerwonego i doswiadczania jego
halucynogennych wtasciwosci, ktére dawaly uczucie latania i wizje mistyczne.



Wedhug tej teorii, wyglad Swietego Mikotaja - czerwona sukienka, biata broda i biate
rekawiczki - mdgt by¢ inspirowany wygladem muchomora czerwonego.

Dla mnie najciekawsza i niesamowicie intrygujaca kwestia jest Muchomor czerwony
i historia religi gldwnie chrzescijanstwo.

Odkrycie tzw. zwojéw z Qumran byto jednym z najwiekszych przetomow archeologicznych
XX wieku. Odnalezione manuskrypty zawieraty nie tylko najstarsze kopie wielu ksiag
Starego Testamentu, ale takze pisma wigzane z zydowska sekta Essenczykéw. To odkrycie
znaczaco poszerzyto nasza wiedze o Swiecie, w ktorym narodzito sie chrzescijanstwo 1953
roku powotano miedzynarodowa grupe badaczy, ktérej celem bylo wydanie znalezionych
manuskryptow. Do grona badaczy dotaczyt John Marco Allegro - obiecujacy mtody uczony z
Manchesteru. Jego wktad w badania nad zwojami z Qumran byt ogromny i przyczynit sie do
dalszego poszerzenia naszej wiedzy na temat starozytnego Swiata. Dzieki tym
manuskryptom, badacze mogli zgtebia¢ historie i kulture zydowskiej sekty, ktéra miata
wplyw na rozwdj religii i kultury na catym swiecie.

Jego niezwykle sprawnie przeprowadzane projekty i wyrazne osiagniecia byly powodem do
dumy, ale z czasem draznito go, jak wolno jego koledzy z zespotu pracowali nad
manuskryptami. Czut sie jakby jego praca byta zmarnowana przez tych, ktorzy nie potrafili
dziala¢ tak sprawnie jak on. W koncu zdecydowal, ze musi zrobi¢ cos, aby przyspieszy¢
tempo pracy catego zespotu. Poczatkowo probowat zacheci¢ swoich kolegéw do bardziej
intensywnej pracy, ale gdy to nie przyniosto skutkéw, zaczat publikowac ich teksty, ktére
byty juz w zaawansowanej fazie prac. Byto to bardzo kontrowersyjne dziatanie, ale dla niego
byto to jedyna mozliwoscig, aby zakonczy¢ prace w terminie. Wkrétce zyskat rozgtos jako
niezalezny uczen, ale jego metody byty szeroko krytykowane w sSrodowisku naukowym. Byt
jedynym agnostykiem w zespole, ale z czasem zaczal coraz Smielej glosic teorie spiskowa, ze
Koscidt ukrywa prawde o pismach z Qumran. Ta teoria byla jeszcze bardziej kontrowersyjna,
ale przyciggnela uwage mediow i dodata mu popularnosci. Z czasem jego praca stata sie
coraz bardziej osobliwa i kontrowersyjna. Mimo to, jego popularnosc i tatka niezaleznego
ucznia sprawily, ze kontynuowat swoja prace, publikujac coraz bardziej ekscentryczne
prace. Jednak w koncu zdat sobie sprawe, ze nie ma juz przed soba perspektyw do dalszej
dziatalnosci w Swiecie naukowym.

Allegro, napisat ksigzke , Swiety grzyb i krzyz” (1970), twierdzil, ze Jezus nigdy nie istnial, a
byt jedynie wytworem halucynacji powstatych podczas rytualnego spozywania czerwonego
muchomora. PdzZniej pojawit sie w réznych programach telewizyjnych, wyjasniajac, ze Jezus
byt grzybem, a imiona postaci z Nowego Testamentu to w rzeczywistosci ukryty kod
grzybowej mitologii. W czasach hipiséw jego teorie zdobyly wielu zwolennikéw, chociaz



przede wszystkim spoza Srodowisk naukowych.

Bardzo przystepnie historia amanity jest ujeta w ksigzce , Swiety Grzybdg” opisat te
zagadnienia Waldemar Borowski, polecam bardzo jest fantastyczna a autor niedawno w
programie na Youtube zapowiedzial dwie nastepne czesci.

W latach 70. i 80. XX wieku w Polsce pojawit sie tzw. ruch muchomorowy, czyli grupa ludzi
interesujacych sie zazywaniem muchomora czerwonego. Czes¢ z nich probowata pozyskaé
muchomory z laséw, a cze$¢ kupowala je od handlarzy.

W latach 80. XX wieku, w zwiazku z problemem zazywania substancji psychoaktywnych w
Polsce, w tym takze muchomora czerwonego, wprowadzono restrykcyjne przepisy dotyczace
posiadania i handlu substancjami psychoaktywnymi. W 1985 roku, muchomor czerwony
zostat wpisany na liste zakazanych substancji psychoaktywnych w Polsce.

Obecnie muchomor czerwony nie jest ujety na liScie substancji zakazanych w Polsce. Mozna
go zbierac¢ ale nie mozna go sprzedawac¢ w celach spozywczych. Muchomor czerwony jest
jednym z najlepszych srodkéw przeciwboélowych. Powstaja na jej bazie cudowne kremy ktére
pomagaja wielu ludziom przetrwac bol a jednoczesnie jest w pelni bezpieczna dla naszego
organizmu. W azji jest badany od lat, efekty tych badan wprost wskazuja na ogromny
potencjat tego grzyba, niestety u nas jest uwazany za niebezpieczny i ma niezastuzenie ztg
stawe.

W Polsce jedzenie amanity jest powszechnie tematem tabu jednak w wielu krajach to po
prostu nastepny grzyb ktory laduje na talerzu [J

Przyktadem moze by¢ region wokdt miasta Hamburg w Niemczech, gdzie niektérzy ludzie
wciaz zbieraja grzyby Amanita Muscaria, obierajq ich czerwona skorke i myja, a nastepnie
dodaja do zupy grzybowej z powodu znakomitego aromatu i smaku.

W niektérych regionach Alp, w dolinach, nadal zbierane sa swieze okazy Muchomora
Czerwonego i podawane jako przystawka z octem winnym, oliwa, sola i pieprzem. W Japonii
Muchomor Czerwony jest specjalnoscia kulinarna mieszkancow obszarow wiejskich. W Rosji
natomiast, Swieze kapelusze Muchomora Czerwonego sa dodawane do wodki, aby
zintensyfikowac jej dziatanie.



