Posiadanie duchowych potaczen z grzybami, a nie z Bogiem, byto postrzegane jako
zagrozenie dla kosciotow i z biegiem czasu uzywanie Amanity byto lekcewazone. Podobnie
jak w przypadku innych substancji psychoaktywnych w historii, zakaz uzywania Amanity byt
postrzegany jako sposéb na pozbawienie praw wyborczych ludéw plemiennych i
zbuntowanych , kultéw”.

Dobrym przyktadem jest zwiazek muchomora z piwem.

Przed 1516 rokiem Amanita byta powszechnie uzywana przy produkcji piwa, tworzac
potaczenie tradycyjnej zimowej herbaty i alkoholu. Zaréwno alkohol, jak i piwo wptywaja na
GABA w mozgu, dlatego ludzie cieszyli sie zrelaksowanym i euforycznym uczuciem, jakie
dawato.

Jednak w 1516 roku uchwalono Prawo Czystosci Piwa (zwane takze Reinheitsgebot),
ustanawiajace $ciste zasady dotyczace tego, co mozna, a czego nie mozna dodac¢ do piwa. W
pierwotnym tekscie jedynymi sktadnikami dopuszczonymi do produkcji piwa byta woda,
jeczmien i chmiel. W rozporzadzeniu nie wspomniano o drozdzach.



Role mikroorganizméw w fermentacji odkryt okoto 1800 roku Louis Pasteur, stad tez w
czasach sporzadzania przepiséw drozdze nie byly znane jako sktadnik piwa. Mistrzowie
piwowarstwa na ogdt pobierali troche ,o0sadu” z poprzedniej fermentacji i dodawali go do
nastepnej: osad ten na ogo6t zawierat organizm niezbedny do aktywacji procesu fermentacji.

Chmiel dodawano do piwa jako srodek konserwujacy i wspomniano o nim w
»Reinheitsgebocie” w celu unikniecia alternatywnych metod konserwacji stosowanych przed
wprowadzeniem chmielu. Sredniowieczni piwowarzy uzywali kilku problematycznych
sktadnikow do konserwacji piwa, takich jak sadza i muchomor Amanita Muscaria. Czesto
uzywano innych ziét, np. pokrzywy, ktéra nalezy do tej samej rodziny co chmiel.
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Utrata wiedzy

Aktualnie niedawno odkryte zainteresowanie terapeutycznymi mozliwosciami grzybéw i
substancji psychodelicznych ponownie rzucito swiatto na grzyby psychoaktywne, w tym
muchomor. Na szczescie Amanita, w przeciwienstwie do swoich kuzynéw zawierajacych
psilocybine, jest legalna. W ciagu ostatnich 50 lat wystarczajaco odwazni ludzie poswiecili
czas, aby ponownie otworzy¢ drzwi do naszego zwiazku z tym magicznym grzybem. Wielu
odkryto ostateczny sekret: prawidlowo zdekarboksylowana muchomor moze by¢ jednym z
najpotezniejszych, a jednoczesnie delikatnych uzdrowicieli traumy i trwajacego cate zycie
niepokoju.

Nasze wiezi z Amanita sa gitebokie, ale w pewnym sensie jej historia dopiero teraz nabiera
tempa.



