Muchomor czerwony a wspomaganie odrzucenia nalogu - na podstawie ksiazki
»Mikrodozowanie muchomora czerwonego” Baby Maszy

Muchomor czerwony (Amanita muscaria) od wiekdw byt uzywany w réznych tradycjach jako
srodek wspomagajacy procesy uzdrawiania i duchowego rozwoju. Wspoétczesne badania oraz
praktyka mikrodozowania zaczynaja rzuca¢ nowe swiatto na potencjalne zastosowania tego
grzyba w walce z natogami. W swojej ksigzce ,, Mikrodozowanie muchomora
czerwonego”, Baba Masza opisuje mechanizmy dziatania tego niezwyklego grzyba oraz
jego potencjalny wptyw na osoby zmagajace sie z uzaleznieniami.



Jak muchomor czerwony wspiera odrzucenie nalogu?



1. Dzialanie na receptory GABA

e Muchomor czerwony zawiera dwie gtowne substancje aktywne: kwas ibotenowy i
muscymol.

» Muscymol jest silnym agonista receptoréw GABA (kwas gamma-aminomastowy), co
oznacza, Zze wzmacnia ich dziatanie w uktadzie nerwowym.

» Receptory GABA sa odpowiedzialne za hamowanie nadmiernej aktywnosci neuronalnej,
co prowadzi do uczucia spokoju i stabilizacji emocjonalne;j.

» W przypadku natogu, szczegolnie alkoholowego, uktad GABA jest czesto
rozregulowany. Mikrodozowanie muscymolu moze pomaga¢ w jego przywroceniu do
naturalnej rownowagi, co zmniejsza lek i napiecie zwiazane z odstawieniem substancji.

2. Redukcja objawdéw odstawienia

» Objawy odstawienia alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. lek, drzenia,
bezsennos¢) sa czesto zwigzane z hiperaktywnoscia uktadu nerwowego.

» Mikrodozowanie muscymolu moze tagodzi¢ te objawy dzieki dziataniu uspokajajacemu,
pozwalajac organizmowi na stopniowa adaptacje do braku substancji uzalezniajace;j.

3. Zmniejszenie pragnienia uzalezniajacej substancji

» Baba Masza w swojej ksigzce zauwaza, ze muchomor czerwony moze zmniejszac
,gtod” alkoholowy oraz kompulsywne pragnienie innych substancji.

» Mechanizm ten jest czesciowo zwiazany z regulacja uktadu dopaminowego, ktory
odgrywa kluczowa role w uzaleznieniach. Przywrdcenie rownowagi neurochemicznej
moze prowadzi¢ do zmniejszenia potrzeby siegania po substancje uzalezniajaca.

Jak stosowa¢ muchomora czerwonego w mikrodozowaniu?
1. Przygotowanie i dawka

» Baba Masza zaleca stosowanie wstepnie dekarboksylowanego suszu muchomora
czerwonego, co oznacza, ze kwas ibotenowy zostat przeksztatcony w muscymol.

» Mikrodozowanie oznacza przyjmowanie bardzo matych dawek (np. 0,1-0,3 g suszu), co
pozwala na delikatne dzialanie muscymolu bez intensywnych efektéw
psychoaktywnych.



2. Czas i regularnosc¢

» Baba Masza zaleca stosowanie mikrodozowania w cyklach, np. 2 dni przyjmowania i 2
dni przerwy. Takie podejscie minimalizuje ryzyko tolerancji oraz pozwala organizmowi
na adaptacje.

3. Konsultacja z ekspertem
e Cho¢ muchomor czerwony nie jest klasyfikowany jako substancja kontrolowana, jego

stosowanie powinno by¢ przeprowadzone swiadomie i najlepiej pod okiem specjalisty,
szczegOllnie w przypadku wspierania odstawienia natogow.

Ostrzezenia i ryzyko

» Toksycznosc¢: Wysokie dawki muchomora czerwonego moga by¢ toksyczne i
powodowacé nieprzyjemne efekty, takie jak nudnosci, wymioty, czy dezorientacja.

» Indywidualna reakcja: Nie kazdy organizm reaguje tak samo na substancje
psychoaktywne. Wazne jest rozpoczynanie mikrodozowania od najnizszych mozliwych
dawek.

« Interakcje: Muchomor czerwony moze wchodzi¢ w interakcje z lekami
psychotropowymi lub innymi substancjami.

Podsumowanie

Muchomor czerwony, dzieki swojemu dziataniu na receptory GABA i zdolnosci do wspierania
regulacji neurochemicznej, moze by¢ pomocnym narzedziem w procesie odrzucania natogu.
Mikrodozowanie, jak opisuje Baba Masza w swojej ksiazce, to bezpieczna i skuteczna
metoda, ktéra moze zmniejsza¢ objawy odstawienia, lek i pragnienie substancji
uzalezniajacych. Wazne jest jednak stosowanie tej praktyki Swiadomie, z zachowaniem
odpowiednich srodkow ostroznosci.

W ksiazce ,Mikrodozowanie muchomora czerwonego” Baba Masza podaje, ze wedtug jej
doswiadczen oraz nieformalnych statystyk zebranych wsrod uczestnikéw praktyki
mikrodozowania, okoto 60-70% osdb, ktore regularnie mikrodozowaly muchomora
czerwonego, zauwazylo zmniejszenie lub calkowite odrzucenie alkoholu.



