W Amanicie, substancji wyjatkowej i ciekawej z botanicznego i fizjologicznego punktu
widzenia, kryje sie muscymol - zwigzek fascynujacy dla naukowcéw.

Muscymol stanowi analog jednego z gtéwnych neuroprzekaznikéw obecnych w mdzgu, az od
20% do 40% synaps w osrodkowym uktadzie nerwowym wykorzystuje neuroprzekaznik
GABA. Funkcjonujac jako agonista receptoréw GABA, muscymol zwieksza aktywnos$¢ kwasu
gamma-aminomastowego (GABA) w mozgu, co prowadzi do podniesienia poziomu serotoniny
i acetylocholiny, a jednoczesnie obnizenia stezenia noradrenaliny.

Receptory GABA sa obecne niemal w kazdej komdrce nerwowej, odgrywajac istotna role w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. GABA petni kluczowa funkcje w
hamowaniu nadmiernego pobudzenia nerwowego, co utatwia radzenie sobie ze stresem.
Odpowiednie funkcjonowanie komérek GABAergicznych wpltywa na wlasciwy rytm mézgu,
przejawiajacy sie w harmonijnym zachowaniu i braku niespokojnych reakcji. Rdwniez nastroj
i zdolnos¢ do regenerujacego snu sa wspierane przez dziatanie GABA. Ten neuroprzekaznik
wplywa na wydzielanie hormonu wzrostu poprzez oddziatywanie na przysadke mdzgowa
oraz reguluje uwalnianie kortyzolu - hormonu stresu, ktéry wplywa na metabolizm i
dostarczanie energii w trudnych momentach.

Niedoboér GABA jest zwiazany z ograniczeniem zdolnosci organizmu do radzenia sobie ze
stresem, manifestujac sie takze wzmozona agresja i impulsywnoscia. Dziatanie
nieprawidlowe w obszarze GABA-ergicznym moze wplywac na poziom hormonu wzrostu,
majac wpltyw na réznorodne zaburzenia metaboliczne.

Wyznaczniki Niedoboru GABA:

Nadmierne spozycie alkoholu, ktore wptywa na receptory GABA-A, modulujac ich reakcje. W
wyniku tego etanol informuje mézg o wyzszym niz rzeczywisty poziomie GABA, co hamuje
produkcje neuroprzekaznika.

Niedostateczna ilos¢ kwasu glutaminowego - gtéwnego neuroprzekaznika pobudzajacego,
ktory stuzy jako substrat w syntezie GABA. Balans miedzy tymi dwoma sktadnikami jest
kluczowy dla prawidtowej funkcji uktadu nerwowego.

Niedobory witamin z grupy B (B1, B3, B6) moga wplywac na synteze GABA, poniewaz sa
niezbedne jako kofaktory w tym procesie.

Nadmiar kofeiny, dziatajacej pobudzajaco i wpltywajacej na mechanizmy regulujace GABA,
co moze prowadzi¢ do zaburzen w funkcjonowaniu uktadu GABA-ergicznego.



Wysoki poziom stresu moze powodowac zwiekszone zapotrzebowanie na GABA, ktore
organizm czasami moze mie¢ trudno$¢ w pokryciu.

Potencjalne Zastosowania Mikrodawkowania Amanita Muscaria.
Mikrodawkowanie Muchomora Czerwonego moze przyczynic sie do:
t.agodzenia bolu miesni i stawow,

Poprawy jakosci snu,

Redukcji zmeczenia,

Wspierania odpornosci organizmu,

Redukc;ji alergii,

Skutecznosci w zwalczaniu brodawczakow,

Poprawy funkcjonowania uktadu trawiennego,

Zwiekszenia libido.






W aspekcie psychosomatycznym, potencjalne korzysci obejmuja:
Lagodzenie depresji, zwlaszcza sezonowej,

Redukcje psychicznego stresu,

Wzrost pewnosci siebie,

Pozytywne nastawienie, Utatwiong komunikacje,

Poprawe zdolnosci rozwigzywania probleméw,

Wspomaganie procesu rezygnacji z palenia i picia,

tagodniejsze odstawienie lekow psychotropowych.
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