Muchomor czerwony, czyli amanita muscaria, to niezwykle interesujacy grzyb. Jednym z
najciekawszych aspektow jego dziatania oprocz wiasciwosci leczniczych jest oczywiscie
efekt odurzenia, ktéry powoduja dwa alkaloidy - kwas ibotenowy oraz muscymol. Pierwszy z
nich wptywa na stan odurzenia, drugi natomiast ma wtasciwosci psychoaktywne, a po
spozyciu nie ulega metabolizacji i jest wydalany w niezmienionej postaci. Efekty spozycia
mozna porownac do ,Swiadomego snu”, w ktorym wystepuja réznego rodzaju wizje, w tym
rowniez hiperwrazliwos$é stuchowa i wzrokowa.

Mimo ze muchomor czerwony uchodzi za grzyba toksycznego, to w rzeczywistosci nie jest
on szkodliwy dla organizmu. Przeciwnie, badania naukowe wykazuja, ze muscymol zawarty
w muchomorach ma pozytywny wptyw na organizm. Substancja ta dziata przede wszystkim
przeciwstarzeniowo na moézg, co zostato potwierdzone badaniami naukowymi. Ponadto,
pomaga w stabilizacji emocjonalnej, leczy chorobe Parkinsona, a takze poprawia sen, co
czyni go idealnym dla oséb borykajacych sie z bezsennosciag i nerwicami.

Muchomor czerwony zawiera rowniez duza ilos¢ witaminy D, dzieki czemu jest idealnym
suplementem na zime, kiedy to nasze ciatla maja ograniczony dostep do stonca.
Mikrodawkowanie Amanita muscaria wydaje sie wiec dobrym sposobem na wzmocnienie
odpornosci organizmu w okresie jesienno-zimowym.

Co wiecej, badania wykazaly, ze muchomor czerwony pomaga w leczeniu choréb takich jak
borelioza czy astma, a nawet moze by¢ stosowany w terapii dla dzieci autystycznych. W
przypadku schorzen nerwowych, takich jak tiki czy paraliz, réwniez wykazuje skutecznosc.

W tym grzybie znajdziemy takze alkohol cukrowy mannitol ktéry ukryty jest w blaszkach a
jego obecnos¢ powoduje znaczny wplyw na dziatanie muscymolu w naszym mozgu
wzmacniajac jego dziatanie. Mannitol otwiera bariere krew/ptyn rdzeniowo-méozgowy.

Muchomor czerwony moze by¢ nie tylko ciekawym doswiadczeniem dla 0s6b poszukujacych
alternatywnych sposobow na relaks, ale takze ma potencjat leczniczy i moze mie¢ pozytywny
wplyw na organizm. Jednakze, przed zazyciem nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z zasadami
bezpiecznego stosowania muchomoroéw i unikac ich spozywania w duzych ilosciach,
poniewaz takie dziatlanie moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow.

UWAGA! Jesli zastanawiasz sie nad spozyciem amanita muscaria, musisz przeczytac to

uwaznie. Chociaz ten piekny grzyb ma wiele pozytywnych wtasciwosci zdrowotnych, nalezy
pamietac, ze moze by¢ bardzo niebezpieczny, a nawet Smiertelny w nadmiarze. Szacuje sie,
ze dawka Smiertelna dla cztowieka wynosi 10 do 15 sredniej wielkosci swiezych owocnikéw!



Badania wykazuja, Ze zjedzenie wystarczajacej ilosci substancji takich jak muskaryna, kwas
ibotenowy czy muscymol, ktore znajduja sie w muchomorze czerwonym, moze by¢ bardzo
niebezpieczne i nawet prowadzi¢ do Smierci. Aby umrze¢, musiatbys zjes¢, wedtug réznych
badan, od 2 do nawet 60 kg tych grzybdéw.

Nastepna substancja to muskaryna. Muskaryna to parasympatykomimetyczna substancja,
ktéra moze zaczaé dziatac juz 15-30 minut po spozyciu muchomora czerwonego. Objawy
zatrucia moga obejmowac¢ mdtosci, wymioty, nadmierna produkcje Sliny i tez, biegunke,
rozmycie obrazu oraz trudnosci z oddychaniem. Zatrucie to moze utrzymywac sie przez
okoto 2 godziny, a w niektorych przypadkach moga pojawic sie objawy odmiennego
charakteru, takie jak zaburzenia mowy czy koordynacji ruchowej.

Co ciekawe, muskaryna stanowi zaledwie 0,003% masy owocnika. Z kolei kwas ibotenowy,
ktory jest bardziej toksyczny niz muskaryna, stanowi okoto 3-krotnie wiecej, ale i tak jest to
zaledwie 0,01% masy Swiezego owocnika.

Jednak, istnieje sposdb, aby zmniejszy¢ ryzyko spozycia tych trujacych substancji. Podczas
suszenia muchomordw czerwonych kwas ibotenowy ulega dekarboksylacji, czyli
przeksztalceniu w mniej toksyczny muscymol. Warto réwniez pamietac, ze im starszy jest
owocnik, tym mniejsze ryzyko spozycia kwasu ibotenowego, poniewaz dtuzszy czas
ekspozycji na powietrze powoduje jego przemiane w muscymol.

Pamietaj, ze suszone owocniki traca wode i sg o wiele 1zejsze niz te Swieze, co oznacza, ze
dawka substancji w suszu jest sporo wyzsza niz w owocniku surowym.


https://muchozmor.pl/proces-suszenia-muchomora-czerwonego/

