Soma - nazwa, ktora kojarzy sie z narkotykiem dajacym szczescie i zapomnienie, pochodzi z
powiesci ,Nowy Wspanialy Swiat” Aldousa Huxleya. Jednakze pisarz zaczerpnat ja od
starozytnych Ariow, ktérzy juz tysigce lat temu korzystali z nieznanego dzisiaj specyfiku o
takiej samej nazwie.

Wedlug wedyjskich kaptanéw, some wytwarzano z nieznanej rosliny, ktéra miata wzrasta¢ w
powiazaniu z fazami ksiezyca. Napdj z tej rosliny miat niesamowite wtasciwosci - tagodzit
gniew, pogodzit z wrogami, dodawat cierpliwosci i wytrwatosci. Byt to niemalze niesamowity
specyfik, ktory czynit ludzi rownymi bogom.

Dzis nie wiadomo, czym w rzeczywistosci byta soma. Na pytanie o jej sktad brak odpowiedzi,
ale wciaz méwi sie o jej niesamowitym dziataniu. Starozytni Ariowie byli bowiem
zafascynowani moca tego specyfiku, o czym swiadcza wedyjskie ksiegi. Na kartach
najstarszej z nich, Rigwedy, somie poswiecono az 120 z ponad 1028 hymnow.

W dzisiejszych czasach some mozna by porownac z wspotczesnymi narkotykami. Jednakze w
przeciwienstwie do nich, some uwazano za co$ pozytywnego, co miato przynosi¢ dobro. Dzis$
niestety takie specyfiki czesto wprowadzaja ludzi w natdg i przynosza im tylko krotkotrwate

szczescie, ale pozniej skutki ich stosowania sa niszczace dla organizmu.

Historia somy wciaz pozostaje zagadka, ale jedno jest pewne - starozytni Ariowie wierzyli w
jej niesamowite dziatanie i uwazali ja za cos boskiego. Dzis, w erze chemii i syntetycznych
substancji, warto pamietac o korzeniach takich substancji i zastanowic sie, co takiego
zyskujemy, a co tracimy, korzystajac z réznych specyfikow.

Czy wiesz, ze popularne w hippisowskich kregach Zachodu halucynogenne podroze
zwigzane z uzyciem muchomora czerwonego moga mie¢ swoje korzenie w tradycji
spotecznosci azjatyckich? Taka hipoteze sformutowat brytyjski badacz, Gordon Wasson,
ktory byt autorem wielu publikacji na temat grzybow halucynogennych.

W swojej pracy opublikowanej w 1969 roku Wasson przedstawit swoje badania dotyczace
dziatania muchomora czerwonego oraz jego kultowego charakteru w spoteczenstwach
azjatyckich, w szczegolnosci wsrdd plemion syberyjskich. Wczes$niej uwazano, ze uzycie
muchomora czerwonego w celach halucynogennych byto zjawiskiem charakterystycznym
jedynie dla kultur azteckiej i indianskiej.

Wasson zwrocit uwage na fakt, ze spotecznosci azjatyckie, ktore stosowaly muchomora
czerwonego, traktowaly go jako narzedzie pozwalajace na komunikacje z bogami. Sugerowat
takze, ze istnieja podobienstwa miedzy tym, co doswiadczali spozywajacy muchomora



czerwonego Aztekowie a tym, co opisywali Syberianie.

Zwyczaj przyjmowania somy, zostat sprowadzony do Indii przez syberyjski odtam Ariéw? To
wlasnie pierwotny lud indoeuropejski, ktory podbit Indie okoto roku 2000 p.n.e., mdgt byé
odpowiedzialny za wprowadzenie tej praktyki na te tereny.

Wedtug niektérych badaczy, istnieja dowody na to, ze Ariowie stosowali some w celach
halucynogennych. Wsrdd nich znajduja sie opisy narkotycznych wizji, jakie mieli
doswiadczac po przyjeciu napoju oraz sposob jego przygotowania.

Warto zauwazy¢, ze some stosowano nie tylko w Indiach, ale réwniez w innych krajach Azji,
takich jak Persja czy Chiny, gdzie réwniez wykorzystywano wywar z muchomora
czerwonego.

W muchomorze czerwonym znajduje sie wiele substancji o silnym dziataniu narkotycznym, w
tym bufotenina, ktéra wywotuje halucynacje. Badania nad tym grzybem wykazaly, ze
spozycie jego owocnikow moze prowadzi¢ do szeregu objawdw psychodelicznych, takich jak
zaburzenia postrzegania przestrzennego, bezczasowos¢ czy halucynacje.

Nie tylko to, kilka godzin po spozyciu muchomora czerwonego, osoba moze odczuwac
sennos¢, a nastepnie doswiadczy¢ niezwykle intensywnych i barwnych snow.

Czy some wytwarzano z muchomorow? To popularna hipoteza, ale nie ma na to
jednoznacznej odpowiedzi. Istniejg jednak wskazéwki, ktdre moga na to wskazywac. Na
przyktad opis samej rosliny i sposobu przygotowywania wywaru przypominajace recepture,
ktoéra uzywali syberyjscy szamani. W Rigwedzie nie ma mowy o lisciach, kwiatach, nasionach
czy owocach somy, ale tekst opisuje substancje w kolorze czerwonym lub przechodzaca z
czerwonego w zotty, trzony i kapelusze.

Grzyby nie byly dostepne przez calty rok, wiec byly suszone i moczone, by napeczniaty.
Wywar z nich dawatl narkotyczne doznania. Zwyczaj zazywania muchomora, ktory zostat
nazwany soma, dotart do Indii, ale z biegiem czasu, w zwigzku ze zmianami klimatycznymi,
grzyby stawaly sie coraz trudniej dostepne. Zapasy suszonych muchomoréw konczyty sie,
wiec hinduscy kaptani zaczeli uzywac¢ zamiennikéw, ktore nie mialy juz tak mocnego,
»boskiego” dziatania. Stopniowo rytuat oddalat sie od pierwowzoru, az w koficu catkowicie
zanikl.

Soma wymieniona w starozytnych indyjskich wedach od wiekéw budzita zainteresowanie
badaczy. Wedtug popularnej hipotezy, przygotowywano ja z muchomora czerwonego.



Dowodem na to jest m.in. opis oddawania przez kaptana moczu, ktéry miat zawiera¢ some
oraz znany syberyjski rytuat picia moczu oddawanego przez szamana, ktéry wczesniej zazyt
grzyby. Psychoaktywne zwiazki zawarte w muchomorze czerwonym opieraja sie ludzkiemu
metabolizmowi, co moze tlumaczy¢ jego potencjalne narkotyczne dzialanie.

Jednakze, nie ma jednoznacznych dowodéw na to, ze to faktycznie muchomor czerwony byt
uzywany do przygotowania somy. Wedtug innych teorii, roslina ta mogta by¢ przyrzadzana z
innego gatunku grzybéw lub z innych roslin. W kazdym razie, istniejace opisy rytuatow
zwigzanych z soma pokazuja, ze od wiekéw ludzie poszukiwali sposobu na uzyskanie
zmienionego stanu $wiadomosci. Dzis, badacze wciaz staraja sie odkry¢ tq tajemnice i
zrozumiec, jakie wtasciwosci psychoaktywne wywotywata oraz jakie byly jej zastosowania w
dawnych kulturach.

Odkrycie Wassona zrewolucjonizowato podejscie do muchomora czerwonego i jego
wlasciwosci halucynogennych. Dzieki jego badaniom udato sie uzyska¢ nowa perspektywe
na to, jak i dlaczego ten grzyb byt wykorzystywany w tradycjach kulturowych spotecznosci
azjatyckich.

Teoria Wassona taczaca some z muchomorem czerwonym cieszyla sie poczatkowo duzym
poparciem wsrod naukowcéw. Jednak z czasem pojawialy sie coraz wieksze watpliwosci co
do tej teorii. Jednym z gtéwnych argumentéw przeciwko teorii Wassona jest fakt, ze
muchomor czerwony nie wystepuje w terenach nizinnych, a Ariowie podbili wtasnie te
tereny. Wasson odpowiadat na to, ze Ariowie mogli nabywa¢ muchomor czerwony od
plemion zyjacych w gorach. Inne watpliwosci dotycza faktu, ze Awesta, Swieta ksiega
zaratusztrianizmu, méwi o substancji o nazwie hoama, ktéra jest odpowiednikiem somy.
Opis hoamy rézni sie od rigwedyjskiego opisu somy i wskazuje na to, Zze hoama byta
mieszanka marihuany, opium i przesli. W przeciwienstwie do somy, hoama nie dziatata
halucynogennie, lecz narkotycznie. Te watpliwosci wskazuja na potrzebe dalszych badan i
poszukiwan substancji, ktéra mogtaby by¢ soma czy tez jej odpowiednikiem.



